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Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Adhérents mineurs et majeurs 
 
Quand ? Dates non définies (2 weekends + 1 journée en 2011) 
 
Tarifs ? Adhésion + coût de la sortie 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? La prestation comprend : l’aller et 
retour au départ de Rians, le forfait ski pour le week-end, 
l’assurance de rapatriement, le diner du samedi soir, le petit-
déjeuner du dimanche matin, le pique-nique pour midi, l’hé-
bergement pour la nuit du samedi au dimanche. 

SORTIES SKI 

Avec qui ? Christian et Philippe 
 
Pour qui ? Adhérents mineurs et majeurs 
 
Quand ? Date non définie (1 weekend dans l’année) 
 
Tarifs ? Adhésion + coût de la sortie 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? 1weekend en famille dans un parc 
d’attraction de France ou d’un pays européen voisin au départ 
de Rians. 

PARC D’ATTRACTION 

Avec qui ? Nathalie 
 
Pour qui ? Adhérents bénéficiaire du RMI 
 
Quand ? Les mardis, tous les 15 jours de 9h30 à 12h 
 
Tarifs ? Adhésion 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Ces ateliers consistent à accueillir des 
personnes allocataires du RSA, afin de rompre leur isolement. 
Nous choisissons avec eux des thèmes dont ils veulent traiter 
et nous leur permettons de réaliser certains de leurs projets. 

ESPACE CITOYENNETE 

Avec qui ? Nathalie 
 
Pour qui ? Adhérents  
 
Quand ? 1 fois par mois : le jeudi (atelier cuisine) de 9h à 
14h30 et le vendredi (sortie culturelle) de 8h30 à 16h30 
 
Tarifs ? Adhésion + participation aux frais de sorties, repas 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Cette action, pour les adultes, consiste 
à mettre en rapport différentes cultures, différents modes de 
vie mais aussi à découvrir différents endroits de notre région. 

ECHANGE CULTUREL 

Avec qui ? Nathalie 
 
Pour qui ? Bénéficiaires des minimas sociaux sur 
orientation 
 
Quand ? Tous les 15 jours de 8h30 à 12h30 
 
Tarifs ? Adhésion tarif spécial (1€/2mois) + 2€/personne/colis 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? L’aide alimentaire est cogérée par une 
équipe composée de personnes allocataires du RMI et d’une 
animatrice/accompagnatrice d’insertion, qui assurent l’en-
semble de la gestion de la distribution alimentaire. 
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Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Les jeunes de 13 à 17 ans 
 
Quand ? Préparation 1 à  2 réunion par mois + séjour été 2011 
 
Tarifs ? Adhésion + participation au séjour 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Nous accompagnons les jeunes dési-
reux de s’organiser un voyage de fin d’année dans leurs dé-
marches ainsi que dans la recherche de financement. Le séjour 
se déroulera durant l’été 2011. 

Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Adhérents mineurs et majeurs 
 
Quand ? 17h / 00h pendant les vacances 
 
Tarifs ? Adhésion 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? accès internet, jeux en réseaux, jeux 
collectifs, soirées à thèmes 

JEUNESSEJEUNESSE  

Avec qui ? Christian et Philippe 
Pour qui ? Les jeunes de 6 à 17 ans 
 
Quand ? 2 jours/semaine de 16h30 à 17h30 pour 
les primaires et de 17h30 à 18h30 pour les collé-
giens / lycéens 
 
Tarifs ? Adhésion + 35€/an pour les primaires  et 10€ pour les 
collégiens / lycéens 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Les objectifs sont : d’ accueillir des 
enfants qui rencontrent des problèmes scolaires et de leur 
proposer un accompagnement, un suivi pour dépasser leurs 
difficultés. La finalité est évidemment de lutter contre l’échec 
scolaire. L’encadrement pédagogique et éducatif est assuré 
par les animateurs employés et les bénévoles de l’association.  

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 

Avec qui ? Christian et Philippe 
 
Pour qui ? Les jeunes de 6 à 15 ans 
 
Quand ?  9h30 à 12h pendant les vacances 
 
Tarifs ? Adhésion 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Soutien scolaire pour les primaires et 
les collégiens 

ACCUEIL EDUCATIF 

Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Les jeunes de 6 à 15 ans 
 
Quand ?  13hà 17h30 pendant les vacances 
 
Tarifs ? Adhésion + coût de la semaine 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? L’espace éducatif découverte prend le 
relais sur l’accueil éducatif et propose des après-midi ludiques 
aux enfants : activités sportives et culturelles.  

ESPACE EDUCATIF DECOUVERTE 

JEUNESSEJEUNESSE  

Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Les jeunes de 13 à 17 ans 
 
Quand ? Durant les vacances scolaires 
 
Tarifs ? Adhésion 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? AJIR (Actualités Jeunes Infos Rians) est 
un journal numérique où les jeunes peuvent exprimer leurs 
goûts et couleurs, se familiariser avec des techniques journa-
listiques et s’initier au multimédia. Le site : www.ajir.org 

ATELIER JOURNAL 

Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Les jeunes de 7 à 12 ans 
 
Quand ?  13h30à 17h30 les mercredis hors vacances scolaires 
 
Tarifs ? Adhésion + 90€ / an 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? De l’apprentissage des gestes “éco 
citoyens” à la compréhension de la création de la vie sur terre, 
l’atelier aborde plusieurs thématiques visant à sensibiliser les 
enfants à leur environnement. 

ATELIER ENVIRONNEMENT 

+ d’infos, + d’actualités sur www.nhr83.info 

ACCUEIL LIBRE 
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SEJOUR LOISIRS ENFANTS 

Avec qui ? Nathalie 
 
Pour qui ? Adhérents mineurs et majeurs 
 
Quand ? 14h à 16h  
 
Tarifs ? Adhésion 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Aide administrative diverse : de la 
réalisation d’un CV au remplissage de formulaires destinés aux 
administrations. Mise à disposition de moyen de communica-
tions : Internet, téléphone, etc... 

AIDE ADMINISTRATIVE 

Avec qui ? Philippe 
 
Pour qui ? Adhérents majeurs 
 
Quand ? les mardis de 18h45 à 20h15 - les mercredis de 17h45 
à 19h15 (planning des cours disponible à l’association ou sur 
notre site) 
 
Tarifs ? Adhésion + 3€ / cours 
 
Qu’est-ce qu’on y fait ? Initiation à l’utilisation générale de 
l’ordinateur individuel (matériel, système d’exploitation, logi-
ciels bureautique, utilisation générale de l’internet, application 
multimédias, etc…). 

INITIATION INFORMATIQUE 


